
Clasele a XII-aResponsabil:  prof. Bodriheic Doru + Diriginţii:Croitor Ioan, Roşu Aleodor + Cărbune  Mihai+ Anca Iosif 

 

CLASA  X IIA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

0RA Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier 

8,30-10 B.D. LEGISLAȚIE 

 RUTIERĂ 

C.I. ECHIPAMENT PENTRU 

DRUMEȚII MONTANE 

C.M. 

C.I. 

SFATURI PENTRU 

DRUMEȚII 

C.I. SPORT – MECI DE 

FOTBAL 

A.I. 

B.D. 

CURIOZITĂȚI 

 ISTORICE 

 

10,30-12 

 

B.D. 

 

SPORTUL MINȚII 

INTEGRAME 

 

A.I. 

 

MINIDETERMINATORI 

BIOLOGICI 

A.I. OBSERVAȚII 

MICROSCOPICE 

 

 

SPORT IZVOR DE 

SĂNĂTATE - 

HANDBAL 

C.M. 

B.D. 

BUNUL CETĂȚEAN - 

VOLUNTARIAT 

12-13  Feed-back-ulactivit.         

CLASA  X IIB LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

0RA Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier 

8,30-10 A.I. DETERMINATORI 

BIOLOGICI 

B.D. LEGISLAȚIE 

 RUTIERĂ 

A.I. OBSERVAȚII 

MICROSCOPICE 

C.M. 

 

SPORTUL IZVOR DE 

SĂNĂTATE 

C.I. 

D.Ş. 

PROTECȚIA MEDIULUI 

 

10,30-12 

C.I. SFATURI PENTRU 

DRUMEȚII 

 

R.A. 

 

SPORTUL MINȚII 

 

C.I. 

PREZENTAREA 

ECHIPAMENTULU

I MONTAN 

 

C.I. 

SPORT, ALERGARE, 

MIȘCARE 

 

A.I. 

 

VOLUNTARIAT 

12-13  Feed-back-ul activit.         

CLASA  X IIC LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

0RA Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier Prof. atelier 

 

8,30-10 

 

R.A. 

DISCIPLINA 

ECONOMICA ÎN 

UNIVERSUL  

COTIDIAN 

 

A.I. 

STRUCTURA 

ECHIPAMENTULUI 

MARE ÎN EXCURSIILE 

MONTANE 

 

C.I. 

ECHIPAMENTUL 

INDIVIDUAL DE 

DRUMEȚIE 

 

C.M. 

R.A. 

UNIVERSUL 

SPORTURILOR 

INDIVIDUALE 

 

R.A. 

CLEPSIDRA TIMPULUI 

CĂLĂTORIE ÎN ISTORIA 

ROMÂNILOR 

 

10,30-12 

 

RA 

 

STRATEGII ȘI TACTICI 

ÎN JOCUL DE ȘAH 

 

C.I. 

 

UNIVERSUL FLOREI ȘI 

FAUNEI MONTANE 

 

 

R.A. 

TEHNICI DE 

SUPRAVIEȚUIRE  

ÎN DRUMEȚIILE 

MONTANE 

 

C.M. 

R.A. 

UNIVERSUL 

SPORTURILOR 

INDIVIDUALE 

 

R.A. 

 

OMUL DE LÂNGĂ NOI – 

ACȚIUNI CIVICE 

12-13  Feed-back-ul activit.         

 


